
豊島エスポワールパークのご案内



瀬戸内海に浮かぶ小さな島「豊島（てしま）」。

人々が集い、繋がり、未来を描き、拡がっていく
そんな希望に満ちた場所「豊島エスポワールパーク」。

豊島の空気を感じながら、心豊かなひとときをお過ごしください。

豊島エスポワールパーク
スタッフ一同
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宿泊・イベント・研修対応型複合施設「豊島エスポワールパーク」

2022年秋、香川県豊島に宿泊・イベント
・研修対応型複合施設「豊島エスポワー
ルパーク」をオープンいたしました。

宿泊施設、研修やイベントなどができる
レンタルスペースを兼ね備えた、個人の
方も団体の方もご利用いただける複合施
設です。

施設名称には、訪れる人々が集い、つな
がり、未来を描き、拡がっていく、そん
な希望に満ちた場所に なってほしいとい
う思いを込めています。

自然豊かな日本の原風景を残しながら、
世界とつながるアートが点在する瀬戸内
海の島「豊島」。

豊島の空気を感じながら心豊かなひとと
きが過ごせる空間をご提供します。
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エスポワールイン
（ESPOIR INN）

エスポワールセンター
（ESPOIR CENTER）

回廊棟

ガーデン

豊島エスポワールパーク
TESHIMA ESPOIR PARK

屋上テラス

エスポワールイン（宿泊棟）、エスポワールセンター（研修棟）、回廊
棟の３つの棟より構成されています。
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木の温もり
豊島の自然に馴染むように木造でつくられ
た豊島エスポワールパーク。木材は、瀬戸
内海の源流でもある、岡山県最北の「西粟
倉村」の木材を使用いたしました。
50~70年ほど育まれた木が豊島エスポワー
ルパークパークを支えてくれています。
源流をきれいにすることは地球環境を整え
る・持続させることにつながるのではない
か。「素材選定」もストーリーを大切にし
ています。木の香りや温もりにつつまれ、
ゆっくりとお過ごしいただけます。

＊西粟倉村では、「百年の森林構想」が大きな幹となり、
再生エネルギーや事業など、多様な自然資本を循環させた
持続可能な村づくりが実現されています。

海・山・空
すべての客室から海が眺められるのはもち
ろん、機能的で美しいキッチンからも海・
山・空が望めます。

特に、夕暮れ時の空のグラデーションカ
ラーはいつまでも眺めていたくなる景色。
季節ごとに表情を変える自然を眺めながら、
五感を解放しお寛ぎください。
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豊島とは
穏やかな瀬戸内海に浮かぶ「豊島」。香川県と岡山
県の中間あたりに位置する面積約14.5k㎡、人口約
760人の島です。島の中央にそびえる標高約330mの
「檀山」は、蓄えた雨水を浄化し、おいしい水と
なってふもとの集落に届けてくれます。

また、1970年代から始まった産業廃棄物の不法投棄
は、全国的にも最大規模の産廃問題となりましたが、
処理もすすみ、環境の再生を目指した取り組みが続い
ています。2010年には豊島美術館をはじめとする現代
アートの施設もでき、世界中から多くの方が訪れます
。信号もコンビニもスーパーもない豊かな自然とアー
トの島が、訪れる人々を魅了しています。

棚田

豊富な水のおかげ
で、古くから稲作
が盛んにおこなわ
れ、島の至るとこ
ろに田んぼや田ん
ぼであった場所が
みられます。豊島美術館の向かいには、
海をのぞむ棚田が広がります。

石の島

豊島には「豊島石」と呼ばれる凝灰岩がとれ、古くから石の島としても知られ
ています。柔らかく加工がしやすいが火に強いという性質を持ち、灯篭や鳥
居などに使用されています。

産品
■オリーブ
香川県の県木
です。各所に
オリーブの木
々があり収穫
された実は、オイルや加
工品、新漬けなどになり
ます。

■レモン
レモンの栽培
も盛ん。枝や
葉からも爽や
かな香りが
します。お料理はもちろん
様々な商品に加工されてい
ます。

■いちご
ハウス栽培で
甘さと酸味の
バランスが絶
妙の「女峰」
を育てています。島内に
は直営のカフェもありま
す。

■柑橘
レモンだけで
なく、みかん
やスイートス
プリングなど
温暖な瀬戸内ならではの
多くの柑橘類も楽しめま
す。

アート

3年に一度「瀬
戸内国際芸術祭」
が開催されます。
瀬戸内海の島々
を舞台に繰り広げ
られる現代ア
ートの祭典。世界中から多くの
方々が訪れます。

（参考） NPO法人豊島観光協会 https://teshima-navi.jp
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エスポワールイン（宿泊棟）11室22名様全館禁煙
全てのお部屋から海が見えます。木の温もりに包まれ、海や山を五
感で感じながら緊張を緩め、まどろみにひたる時間をお過ごしくだ
さい。

ワーケーションや島めぐりの拠点にも
おすすめのシンプルなお部屋。ベッド
ヘッドにもたれ、瀬戸内海を行き交う
本船や漁船を眺めて無心のひと時を過
ごせます。

2階からの眺める瀬戸内海、浴槽から垣
間見える山側の緑、豊かな時間を体感
していただける人気のお部屋です。

ロフトベッド付きのユニークなお部屋。
ご家族・ご友人グループでの滞在にお
すすめです。

広い洋室と畳の個室。洋室にはロフトス
ペースとソファーのある空間も備えてい
ます。海を眺めることのできるバスルー
ムでは癒しの時間を体感できます。

ダブルベッドの寝室と和テイストなリビン
グのあるお部屋です。畳敷きのリビングで
ゆったりくつろげます。布団を敷けば、3
名でご利用いただくことができます。
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シングルルーム

6室 定員1名 ¥13,000～（inTax）/室
セミダブル1台/シャワー・トイレ・
洗面付

ツインルーム

1室 定員1～2名 ¥35,000～（inTax）/室
セミダブル2台/バス・トイレ・洗面付

2室 定員1～3名 ¥30,000～（inTax）/室
ダブル1台/ 畳個室 寝具1 / シャワー
・トイレ・洗面付

ロフトルーム1F

1室 定員1～4名 ¥50,000～（inTax）/室
シングル4台/バス・トイレ・洗面付

ロフトルーム2F

1室 定員1～4名 ¥60,000～（inTax）/室
ロフトスペース 寝具3/畳個室 寝具1/
バス・トイレ・洗面付

■ その他の設備
Wi-Fi／エアコン／電気ケトル／冷蔵庫／ドライヤー
■アメニティ

ハンド・フェイスソープ、シャンプー・コンディ
ショナー・ボディソープ（オールインワン）、
タオル、パジャマ、スリッパ

上記以外は、環境に配慮したアメニティを販売して
おります。無料提供はございません。
アメニティ類はお持ちいただくか、お買い上げいただ
きますようご協力をお願いします。
■ お支払い

クレジットカードによる事前決済
■ チェックイン / 16:00～18:00

チェックアウト / ～10:00

ダブルルーム



食を楽しみ、交流し、学ぶ場。中央に機能的で美しい厨房を配置しています。団体さまエスポワールセンター（研修棟） には、様々なスペースを貸し出します。

飲食スペースやイベントなど幅広くお使いい
ただけます。＊基本的には一般のお客さまと
の共有スペースです。 朝食や夕食をお召し
上がりいただけます。

130㎡ ／講演・研修・イベントなど／定
員応相談／¥50,000（inTax）3時間～

ホール スペシャルルーム

19㎡ ／飲食個室・サービス研修・事務局
控室など／定員～8名／¥20,000（inTax）
3時間～

飲食個室やサービス研修、事務局控え室など
でお使いいただけるお部屋です。

厨房（プロ仕様）

29㎡ ／調理実習・飲食店イベントなど／
定員 応相談／厨房設備一式・調理道具＆
食器一式／¥30,000（inTax）3時間～

調理実習や飲食イベントなど、レンタルキ
ッチンとしてご利用いただけます。ドリン
クコーナーや高火力コンロ、オーブン、コン
ベクションオーブンなど揃えています。

ガーデン

エスポワールインとエスポワールセンターの
間に広がる芝生のガーデン。施設ご利用者は
自由にお使いいただけます。（火器は使用で
きません）

芝生・休憩スペース／飲食・イベントなど
施設ご利用者のみ無料でご利用可

センター一棟貸切

センター内すべてを貸切でご利用いただけます。
団体様のご予約は、休館日に関わらず承ってお
ります。定員や時間など、詳細は別途お問い合
わせください。

178㎡ ／定員 応相談 ／イベント・講演・研
修など／一棟貸切¥100,000～（inTax）
※詳細は応相談

■追加オプション（inTax）
・マイク、プロジェクター貸出 ¥5,000
・コーヒー1日飲み放題 ¥1,000／人
・夜間延⾧（21:00-24:00）

¥10,000/1時間

■お問合せ・お申込みについて
・ご利用日の1年前から予約可能です
・詳細やお申込みは、ウェブサイトの

お問い合わせフォームをご利用くだ
さい。

■割引
豊島島民割引 50％OFF
豊島島民の方々が半数以上でご利用にな
る場合、貸スペースを上記価格から50%
引きでご案内しております。 8



その他施設内ご案内

屋上テラス

エスポワールインの屋上に広がる檜の
デッキ。瀬戸内海を一望でき、夕陽や
夜空を眺めたり、朝の新鮮な空気を感
じられます。施設ご利用者は無料でお
使いいただけます。

自動販売機

エスポワールインのエントランス
ホール横の自動販売機コーナーにご
用意しています。アルコールドリン
ク用、ソフトドリンク用、各１台ず
つございます。

アメニティ／洗濯機

環境に配慮したアメニティを販売して
おります。無料提供はございません。ア
メニティ類はお持ちいただくか、お買い
上げいただきますようご協力をお願いし
ます。またドラム式全自動洗濯機（乾燥
機付）をご利用いただけます。

お食事について
当館のご宿泊プランには、夕食、朝食は
ついておりません。ぜひ島内の飲食店を
ご利用ください。事前に営業日や営業時
間の確認、予約をされることをおすすめ
いたします。

エスポワールパーク前のイタリアンレスト
ラン『海のレストラン』もぜひご利用くだ
さい。ディナータイムにコースメニューを
ご提供しております。
（要予約）https://il-grano.jp/umi/

館内のショップでは、食品ロス削減の点
から評価されている冷凍/レトルト食品を
中心に、全国、地元瀬戸内からユニーク
で上質な商品を取り揃えております。
ショップ営業時間 7:30～21:00

ご宿泊のお客様は、お持ち込みされた食
事をカフェテリアで召し上がっていただ
くことも可能です。
朝食時は、コーヒーをサービスさせてい
ただいております。
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さまざまなご利用方法

研修
宿泊研修のみならず、日帰り研修のご利用も
承っております。近隣エリアなら日帰り利用
も可能です。

合宿
各種研修や研究、フィールドワークなど、宿
泊研修としてご利用ください。社内では思い
つかないような柔軟なアイデアや発想が生ま
れるかもしれません。

貸会議室
「オフィスから離れ、気分を変えて会議を行
いたい」「社外の関係者と会議を行う場所が
ほしい」など様々なニーズに応じた活用がで
きます。

教室・カルチャースクール・展示会
自由にレイアウトいただき、各種習い事や
カルチャースクール、または展示会等のイ
ベントスペースとしもご利用いただけます 。

各種イベント
飲食イベントやお祭り、音楽、芸術など様々な
イベントの場としてもご利用いただけます。

ご希望のテーマに合わせて
アートや建築、島の歴史についてなど、ご
希望のテーマに沿った研修を豊島エスポ
ワールと共に創っていくことも承っており
ます。ご相談ください。

※一例です。内容によってはご利用できない場合もございます。

10



お食事例

エスポワールセンターショップ
つくり手の想いが詰まった商品を取り揃えて
おります。レンジで手軽に作れる、瀬戸内や
日本全国の選りすぐりの食品です。訪れる
方々が「食を支える人」と出会い、新しいつ
ながりができればと思いを込めて。

海のレストラン
目の前に広がる瀬戸内海を眺めながら、素材の旨
味を最大限に引き出した身体も喜ぶお料理をご提
供しています。自家菜園の野菜や瀬戸内産を中
心とした食材を使ったイタリア料理をお楽しみく
ださい。※要予約

島のお店からお弁当、ケータリング
豊島には個性的で魅力たっぷりのお食
事処があります。食を支えるお店から
お弁当やケータリングも可能です。
※人数や予算によりご相談となります。

出張シェフ
日本各地からの出張シェフは、食べるだけでは
なく一緒に調理したり「食」についての説明や
由来を聞いたり話したり、いつもとは違う特別
な時間です。
※企画、人数、予算によりご相談となります。

イベントやお持ち込みもOK
キッチンカーやオリジナルコラボ商品イ
ベント（YOKOO CURRY）などイベン
トがある時も。もちろんご自身の好きな
食べ物を持ち込んで、ホールで召し上が
っていただけます。

島のお店、いろいろ
豊島の個性的で魅力たっぷりのお食事処をお
楽しみください。NPO法人豊島観光協会・土
庄町商工観光課が発行している『てしまガイド
マップ』には各店舗紹介のページがあり大変
便利です。

（参考）NPO法人豊島観光協会
https://teshima-navi.jp
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豊島エスポワールパークでの過ごし方
自分を見つめ直す。この場で出会った人たちとつながる。共に学び合う人たちが高め合う。訪れる方々の記憶に残る場になればと願っています。

豊島エスポワールパークでは思い思いにお過ごしいただけます。お一人で、ご友人やお仲間と、ご夫婦やご家族とはもちろん、宿
泊研修や合宿などでも。豊島を拠点に他の島にも訪れることができます。研修、合宿などお気軽にご相談ください。

1泊2日の例 2泊3日の例

1日目 2日目 3日目1日目
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2日目

産廃跡地ツアーや
アートめぐりなど

12:00

チェックイン
ホールにて、オープ
ニング

16:00

ワークショップ
屋上デッキからの夕
陽を眺める

17:00

夕食
お酒もすすみ楽しい
ひとときを

19:00

座談会
参加者との懇親を深
めます

21:30

屋上デッキで朝日を
浴びながらワーク
ショップ

6:00

朝食
ショップの軽食や
コーヒーを

8:00

ワークショップ
クロージング

9:00

チェックアウト

解散

10:00

自由行動
アート鑑賞や昼食

各自移動午前

アートめぐり
レンタサイクルで風
を感じながら

14:00

チェックイン16:30

ワーク
夕陽の時間には屋上
デッキでひと休み

17:00

夕食
レストランで懇親も
兼ねて

19:00

早朝散歩後に朝食7:30

アート・島めぐり
レンタカーでぐるり

10:00

昼食
島のお食事どころへ

13:00

ワーク15:00

夕食
ケータリング

18:00

ワーク
振り返りを兼ねた時
間

20:00

朝食＆ワーク
朝食を食べながらク
ロージング

8:30

チェックアウト

解散

10:00

自由行動
昼食や直島へ

※一例です。
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エスポワールイン 宿泊料金表
備考料金/室(税込)人数ベッドまたは

寝具広さ設備室数部屋タイプ

カウンター、椅子13,000円～1セミダブル 113.8㎡シャワールーム、トイレ、洗
面６シングルルーム

カウンター、椅子235,000円～1～2セミダブル 226.9㎡バスルーム、トイレ、洗面所１ツインルーム

テーブル、
和室の個室有り

30,000円～1～3ダブル 1/シングル130.6㎡シャワールーム、トイレ、
洗面所

２ダブルルーム

カウンター、テーブ
ル、椅子450,000円～1～4シングル 436.2㎡バスルーム、トイレ、洗面所1ロフトルーム１階

L字ソファー、
和室の個室有り60,000円～1～4シングル 447.8㎡バスルーム、トイレ、洗面所１ロフトルーム２階

●wi-fi完備 ●全館禁煙 ●ペット等不可 ●プリンター ●ランドリー ●飲料自動販売機 ●ガーデン ●屋上テラス
●駐車場（電気自動車用の充電設備あり）（エスポワールセンター）●ホール ●ショップ館内

●wi-fi完備 ●寝具 ●エアコン ●冷蔵庫 ●バスタオル ●フェイスタオル ●バスマット ●ナイトウェア ●スリッパ
●ハンガー ●ハンド・フェイスソープ ●シャンプー・コンディショナー・ボディソープ（オールインワン）●電気ケトル
●コップ ●コーヒーカップ ●各種ティーバッグ ●水 ●ドライヤー

客室

●アイロン ●アイロン台 ●スマートフォン充電器 ●ハサミ ●ソーイングキット ●爪切り ●体温計 ●物干し
●傘 ●氷嚢（アイスパッド）●マスク ●熱さまシート ●生理用品貸出品

●オーガニック無添加竹製歯ブラシ ●歯みがきペーパー ●オーガニック竹製ヘアコーム ●コットン＆綿棒セット
●巾着 ●基礎化粧品セット（クレンジングオイル、洗顔料、化粧水、乳液、クリーム）販売

※アメニティご持参のご協力をお願いいたします。
※エスポワールセンターのホールやショップは、通常は一般のお客さまとの共有スペースです。

館内/客室設備/アメニティ
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エスポワールセンター 貸しスペース料金表

料金(税込) 3時間～1日最大人 数広 さ概 要貸しスペース

50,000円～100,000円～ 48130㎡研修用⾧机 12本、椅子 24脚
テーブル5卓、椅子24脚ホール（イベント・研修スペース）

20,000円～40,000円～ 819㎡ダイニングテーブル 1、椅子 8スペシャルルーム（個室）

30,000円～50,000円事前相談29㎡厨房設備、調理道具＆食器一式厨房

5,000円（1日）ーー
ワイヤレスマイク 2、スピーカ
ー 2、プロジェクター 1、スク
リーン 1、ホワイトボード 3

その他

1,000円/1人（1日）事前相談ーコーヒー飲み放題

10,000円/1時間事前相談ー夜間延⾧料金（21:00～24:00）

100,000円～事前相談178㎡全て貸切り
一棟全て貸切り

70,000円～事前相談149㎡厨房を除く

※豊島島民の方のご利用：上記料金の50%割引 （島民の方が半数以上の場合）

※エスポワールセンターのホールやショップは、通常は一般のお客さまとの共有スペースです。

館内/客室設備/アメニティ
●wi-fi完備 ●全館禁煙 ●ペット等不可 ●ガーデン ●ホール ●ショップ ●駐車場（電気自動車用の充電設
備）（エスポワールイン）●プリンター ●ランドリー ●飲料自動販売機館内

●電子レンジ ●オーブントースター ●電気ポット ●食器 ●カトラリーその他
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法人概要 施設概要

株式会社イルグラーノ団体名称

〒700-0827 岡山県岡山市北区平和町1-1ルミノ平和町2003所在地

福武美津子代表取締役

https://il-grano.jpURL

「食を支える人たち」の人生を充実させること。
「食を支える人たち」とともに未来を描くこと。
「食を支える人たち」の相互作用が強まり、
次世代へとつながること。
これらの実現に向けて活動を展開しています。

想い

未来への希望が溢れる場を創りたい

未来が希望に満ちたものであって欲しい。
私たちは、その想いを込めた特別な場所をオープンいたしま
した。

自然豊かな日本の原風景を残しながら、世界と繋がるアー
トが点在する特別な場所「豊島」。この場所を訪れてくださ
るすべての方がそれぞれの希望と未来を交わす場所として、
2022年秋、豊島エスポワールパークをスタートしました。

代表取締役 福武美津子

豊島エスポワールパーク
Teshima Espoir Park施設名称

〒761-4661
香川県小豆郡土庄町豊島家浦514所在地

2,278.91㎡敷地面積

729.87㎡建築面積

751.61㎡延床面積

エスポワールイン/エスポワールセンター/
回廊棟建物

家浦港より徒歩15分アクセス

https://teshimaespo.comURL

2022年9月29日開業日

株式会社和田デザイン事務所
http://slow-home.jp設計・デザイン



アクセス

※資料は2023年1月現在のものです

■岡山方面から

岡山駅からJRまたはバスで約1時間「宇野駅」「宇野港」で下車。
→宇野港から旅客船で約25分またはフェリーで約40分「家浦港」で下船。
→「家浦港」から徒歩約15分。

■香川方面から

高松駅から徒歩約5分「高松港」へ。
→高松港から旅客船約30~50分

「家浦港」下船。
→家浦港から徒歩約15分。

または
高松駅から徒歩約5分「高松港」へ。
→高松港から旅客船約30分、フェリー約1時間で

「宮浦港（直島）」下船。
→宮浦港から旅客船約20分「家浦港」下船。
→家浦港から徒歩約15分。

※ゴールデンウィークやお盆、年末年始など通常期以外の期間は運行状
況が異なることがあります。最新情報は各交通機関のホームページをご覧
ください。

（参考HP）NPO法人豊島観光協会
https://teshima-navi.jp/access/

東京駅 羽田空港

新幹線
３時間
30分

岡山駅

JR宇野行 両備バス タクシー
約50分 約1時間 約50分

宇野港・宇野駅

旅客船約15分
フェリー約20分

豊島 家浦港

豊島エスポワールパーク

岡山空港

羽田空港

豊島 家浦港

直島

高松港

豊島エスポワールパーク

旅客船約22分
旅客船約

22分

香川県・高松方面から岡山県・宇野方面から

徒歩約15分

徒歩約5分

高松駅

徒歩約15分

旅客船約25分
フェリー
約40分

直島

バス30分

旅客船約30分
フェリー

約50～60分

高松空港

ことでんバス 約45分

飛行機 1時間20分

旅客船
約30～50分

飛行機
1時間20分


