












目の前に広がる瀬戸内の海をお客さんと共に共有できるキッチン。そんな素敵な
場所で料理ができたことは、大変有意義でした。

日本の調理場の中には、必要性がないからと窓もなく、客席数を広げようとなん
とも狭いところも、決して珍しくはありません。

ただ、エスポワールのオープンキッチンは、手元ばかり見がちな作業からふと顔
を上げれば、刻一刻と移り変わっていく雄大な風景がいつでも目の前に飛び込ん
できます。それは一瞬の癒し効果だけではなく、季節感というか、世の中の空気
を感じながら創作をするという、食に携わる人間の根本とも言えるような大切な
感覚を取り戻させてくれる気がします。一人でも多くの方に、この感覚を味わっ
ていただきたいですね。



お皿も横尾忠則氏デザイン！



２班に分かれて進行
ランチは 海のレストラン



場のチカラ・人のチカラを借りてライフシフト

のきっかけを作る。

法政大キャリア学部廣川進教授と行く「頑張っ

てきた自分へのごほうび＆人生のリ・デザイ

ンの旅」（主催：オトナ思春期をデザインする

プロジェクト）



新しい発見で人生をリ・デザイン！

11月23日 11月25日11月24日

午前

午後

夕方

夜

各自移動

★昼食/各自★
13:25宇野港発～13:50家浦港着

15:00～16:00 場所はエスポ＆外
【ワークⅠ】 オープニング
・自己紹介＆今、感じている気持ち
・何が豊島にあなたを連れてきたか

16:00 チェックイン

16:45～18:10 【エスポ限定】
「豊島横尾館」「針工場」
ナイトツアー
（ガイド付/行:徒歩・帰:車）

19:00～21:00
エスポに戻り 夕食＆ワ
ーク

◆夕食
島のケータリング

宴会＆【ワークⅡ】
「サビカスの５つのＱ」

7:30 ★朝食/各自
エスポSHOP・ホールにて

8:30 お迎え
9:00 朝の「豊島美術館」プログラム

～ガイド＆送迎付き

10:30 エスポに戻る
～以降、豊島内アート巡り
レンタル電動自転車など

★昼食/各自

15:00 各自、エスポに戻る

15:30～16:30
【ワークⅢ】 人生統合シート 作成
15分×3人＝45分≒60分
3グループ

8:30～9:45 ◆朝食＆【ワークv】
島のケータリング
「クロージング」これからの方向性
8:30 チェックアウト

11:00 海のレストラン 開店
※希望者は予約可 各自

12:30 家浦港発→宇野港行

17:00～ ◆夕食
「海のレストラン」

19:30～21:00
宴会＆【ワークⅣ】
「人生統合シート/全体共有」







年 月 日
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